
服務資源套

欣悅家長綜合服務中心 暨 兒童學習及發展中心

大埔浸信會社會服務中心

地區綜合服務

學校專項基金

友好機構服務計劃



促進學童精神健康

特殊教育需要(SEN)學童支援潛能發展

家長/照顧者支援服務

社區基層家庭關懷/支援
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促進學童精神健康

相關資源

服務資源套
學校社會工作服務

P.1

計 劃 計劃
日期

服務地區 費用 
學校
包班

形式
入校/

校本服務 

啟情啟程-
大埔精神健康
社區參與計劃

大埔區

遊沐：森林遊

黑暗中對話
到校體驗

中心為本
及

校本服務

中心為本
及

校本服務

中心為本
及

校本服務

校本服務

-免費
(非業界領袖/街坊)

-收費服務 可按個別
情況安排

可按個別
情況安排

可按個別
情況安排

中心為本/ 
可安排

4/2022
-

3/2024

全港

全港

實體

實體

Just Feel
感講夥伴學校計劃

賽馬會「樂天心澄」
靜觀校園文化行動

全港

全港

全港

-收費服務 

-收費服務 

可按個別
情況安排

可按個別
情況安排

可按個別
情況安排

實體

實體

校本服務

幸福繪本館
(兒童繪本伴讀活動)

-免費

-免費

視像會議

<<童。心愛>>計劃
校本保護兒童及
虐兒危機處理培訓課程  

中心為本
及

校本服務

可按個別
情況安排全港

-免費 
9/2023

-
8/2024

實體

藝遊FUN享同樂坊
兒童表達藝術
社交情緒小組  

全港

-免費

可按個別
情況安排 實體

中心為本
及

校本服務





幸福繪本館
親子閱讀時光

幸福繪本館
親子閱讀時光
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協同學校招募簡介 

香港大學社會科學學院承蒙香港賽馬會慈善信托基金的捐助，自 2019 年起推動了賽馬會「樂天心澄」

靜觀校園文化行動，在香港的學校推廣靜觀 (mindfulness) 文化。三年以來，計劃取得令人振奮的成

果，在提升學生、教師和家長的身心健康上，做了大量的工作，而且也和香港不少的學校一同建立了

靜觀的校園文化。詳細的情況，可以參閲我們的網站 (www.jcpanda.hk) 。本年我們有幸獲賽馬會慈善

信托基金進一步支持，把這個計劃延續至 2025 年。這個計劃除了已有的九所資源學校外 (resource 

schools) ，也會有協同學校 (affiliated schools) 。資源學校是先行者，已於過去三年率先參與計劃，並

會為其後參與的協同學校分享經驗和提供訓練場地；在 2022-23 年已經有十六所中小學和特殊學校成

為了第二階段的協同學校。我們現正招募 2023-24 和 2024-25 學年的協同學校。有興趣成為協同學校

的中小學，有以下的準備、承擔、支援和獲益： 
  
準備 
1. 學校的領導層徵得不少老師的同意，願意共同嘗試為學校創建靜觀的文化。 
2. 學校能夠成立一個為數五、六人的核心小組，成員最好有負責輔導或生命教育的老師。假如有校本

的教育心理學家、學校社工或學生輔導員參與就更加好。 
3. 小組成員願意接受一個為期 8 周，每周 1.5 小時的靜觀課程，自己學習修習靜觀。 

 
承擔 
1. 核心小組成員在完成 8 周靜觀課程後，仍然堅持每天修習靜觀最少 20 分鐘。 
2. 成員會在 2024 或 2025 年的 7 月接受為期三天或四天的靜觀導師課程，學習向小學生教導 Paws b

或向中學生教導 .b 課程。 
3. 成員在取得靜觀導師的訓練後，會在校內的輔導課、生命教育課或班主任課中推行 Paws b 或 .b 

課程。 
4. 除了推行靜觀課程外，協同學校將與香港大學的團隊一同探索和施行其他營造靜觀文化的舉措。 
5. 協同學校配合香港大學的研究，一同探討靜觀對學生、老師和家長的效用。 
 
支援和獲益 
1. 老師所接受的一切培訓均屬免費，其中包括最基礎的 8 周靜觀課(.b Foundations)，學習教導 Paws 

b 或 .b 的培訓課程，以及日後的教學督導等。 
2. 協同學校在建立靜觀文化的過程中，香港大學的團隊會一直並肩同行。 
3. Paws b 和 .b 課程是英國的學校靜觀計劃 (Mindfulness in Schools Project) 為中小學生研發的靜觀

課程。協同學校可以免費將課程以及所有的教學資源納入其生命教育課中，無限次使用，讓校內

所有學生學會修習靜觀，成就身心健康。 
4. 得益的也包括工作壓力沉重的老師。假如資源學校的教育心理學家、社工或學生輔導員也能同時

接受教導成人靜觀的培訓，他們就可以向家長提供 8 周的靜觀課。屆時，得益的也包括家長。 
 

報名參與 
有興趣參與的學校請按旁邊的二維碼或連結，填寫申請表格。 
 
我們計劃於 2023年 6月 1日開始審批申請，2023-24 年的協同 
學校將於 2023年 7月初收到通知。 
 
如有任何查詢，可致電 3917-5176 或電郵至 jcpanda@hku.hk。 

 
jcpanda.hk/applyaffschool 
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感講夥伴學校計劃

計劃特色

關於 JUST FEEL 感講

6532 3892 / 51601617P.8
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特殊教育需要(SEN)學童支援

潛能發展相關資源

服務資源套
學校社會工作服務

P.10

計 劃
計劃
日期 服務地區

學校
包班

形式
入校/

校本服務 

潛能發展
系列活動

特殊教育需要服務 
專業評估及訓練服務

2024年滿埔計劃
SEN學童及照顧者
支援計劃

飛凡兒童計劃

啟檤體藝協會 
(體藝訓練活動及班組) 

動識童樂園 
(昆蟲動物自然科學課程)

中心為本

中心為本
及

校本服務

中心為本
及

校本服務

9/2023
-

8/2024

-收費服務 
-基層SEN學童評估及訓練服務可
透過“SEN滿埔關懷＂計劃申請
服務資助 
-有部份受資助服務免費

-收費服務 
-基層SEN學童評估及訓練服務可
透過“SEN 滿埔關懷＂計劃申請
服務資助 
-有部份受資助服務免費

-免費

-收費服務

-SEN兒童班免費/ 
 一般學童按單張內收費

中心為本/ 
可安排

中心為本
及

校本服務

中心為本
及

校本服務

費用 

可按個別
情況安排

可按個別
情況安排

全港

全港

全港

大埔、
沙田、

北區或西貢

全港

全港

實體

實體

-免費

可按個別
情況安排

實體/
視像會議

中心為本
及

校本服務

點亮飛凡獎學金計劃
10/2023

-
8/2024

全港 -免費
中心為本

及

校本服務

多功能校園共融
體驗治療車

全港
-收費服務 
-部份受資助服務免費
-點對點專業個別訓練免費
-校園共融體驗活動為收費服務

中心為本
及

校本服務

1/2024
-

6/2026

可按個別
情況安排

可按個別
情況安排

實體

實體



：
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Club of Tai Po
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Coming Soon!Coming Soon!
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家長/照顧者支援服務

相關資源

服務資源套
學校社會工作服務

計 劃
計劃
日期

服務地區 費用
學校
包班 形式

入校/
校本服務 

照顧者易達平台

Mama & Papa's Club
(精神健康諮詢委員會)

“從心所育＂計劃
(正向管教親子平行小組)
救助兒童會

中心為本

校本服務

中心為本
及

校本服務

-免費

-免費

-免費

-收費

中心為本/ 
可安排

-收費

可按個別
情況安排

可按個別
情況安排

可按個別
情況安排

實體

實體/
視像會議

實體
及

視像會議

全港

全港

香港浸信會聯會
專業書院

中心為本
及

校本服務

可按個別
情況安排

實體
及

視像會議
全港

全港
9/2023

-
8/2026

小學全方位
正向家長課程系列

大埔及北區
3/2023

-
3/2025

P.20

-免費 AEON Dream
永旺七色花體驗營 校本服務

可按個別
情況安排 實體全港

1/2024
-

6/2024

中心為本

-免費

實體大埔及北區

星SEN相惜
大埔及北區特殊教育需要
照顧者全方位支援計劃
(精神健康諮詢委員會)

3/2023
-

3/2025
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2023-2026年 小學全方位正向家長課程系列

推行計劃:理論基礎

家長教育金三角(蒙特梭利+沙維雅(薩提爾)+阿德勒)貫穿整個內容

P.24



範疇 關鍵概念 家長學習建議 建議講座主題 總數 

認識兒童發展 • 就讀初小和高小的學童 

• 兒童發展 

• 健康 

• 生命全期觀 

• 家長和照顧者 

• 同儕 

• 跨代家庭 

• 環境系統和兒童發展 

• 兒童發展的重要原則 

• 兒童發展的範疇 

• 理解兒童發展的關注課題 

• 我長大了(初小適應) 

• 繪本蜜語 

• 以愛的語言關愛孩子的家長 

• 學習有辦法 

• 陪孩子走過情緒風暴 

• 親子遊戲樂  

• 家長同行生涯規劃 

家長講座 x6 

工作坊 x6 

半天親子活動 x3 

促進兒童健康、愉快

及均衡的發展 
• 中童期的腦部發展 

• 全人發展 

• 學習多樣性 

• 以兒童為本 

• 正向培育子女 

• 壓力和抗逆力 

• 了解兒童健康、愉快及均衡的發展 

• 家長應如何促進兒童的健康、愉快及均

衡發展 

• 促進兒童健康、愉快及均衡發展的關注

課題 

促進家長身心健康 • 親職壓力 

• 家長身心健康 

• 壓力管理 

• 家庭抗逆力 

• 有效的家庭溝通 

• 自我關顧 

• 認識親職壓力 

• 管理壓力和增強身心健康 

• 培養反思式親職和建立家庭抗逆力 

• 以有效的人際技巧營造健康的家庭關係 

• 照顧兒童與自我關顧：平衡兒童與自己

的個人需要 

• 促進家長身心健康的關注課題 

• 原生家庭 

• 以愛的語言關愛孩子的家長 

• 正向管教 

• 建立快樂家庭的要素 

• 照顧自己-舒壓樂身心 

• 家校同心建未來 

家長講座 x6 

工作坊x6 

促進家校合作與溝通 • 家校合作伙伴關係 

• 價值觀教育 

• 生活技能／生涯規劃 

• 正面的家長參與 

• 家庭環境 

• 有效溝通 

• 深化家校合作 

• 不同持份者的角色 

• 促進家校合作和溝通的相關課題 

 
上課模式：線上(Zoom)+實體
線上ZOOM直播課程，意味著家長可以在沒有地點限制的情況下開始學習；
其次每節課後有重點剪輯片段，家長只需撥出時間去觀看網上教學的課程。

增值服務項目:
1.就家長需要提供全校意見調查，為學校免費分析家長的需要及其優先次序，務求
活動提供能貼合家長的需要及促進學校了解家長的情況。
2.機構最新的家長服務(免費)
3.聯校家長畢業典禮活動

內容已覆蓋小學家長教育課程架構(2022年12月版)內容中四大範疇：

P.25



P.26



3.遊戲治療

2.學童成長小組
    情緒小組—『情緒城探索家』

    社交訓練小組—『想法解讀家』

家長及家庭教育支援課程服務
書院支援家校合作、促進家長與學校的伙伴關係，推廣家長教育。

讓家長獲得更多育兒資訊和支援，從而促進學生的健康成長及有效學習。

以正向思維促進兒童健康、愉快及均衡的發展，以及促進家長身心健康

    提升溝通技巧 營造有愛的親子關係

    放鬆點！做個不完美的父母

1.親子/家長正向思維工作坊

4.家長及家庭輔導

香港九龍尖沙咀柯士甸道33-39號創德樓3樓 

(2字樓，電梯按2字)

2 3 55 9 0 0 0

co u rse@ a b ch k.ed u .h k

a b ch k.ed u .h k/p fs

香港浸信會聯會專業書院 ("書院") 是香港浸信會聯會屬下非牟利院校，以基督教

辦學理念培育人才，本書院根據《教育條例》第279 章註冊 (註冊編號為 550388)

。自2000年，書院一直提供多元化課程，範圍涵蓋於教師培訓、學術課程和專業

培訓。秉承基督教的辦學宗旨，我們認為人人皆擁有平等的教育機會，按著個人

的喜好及選擇，獲得相應的知識增進及裝備自己。

課程查詢

P.27



建議活動日期：2024年1月至6月
時間: 半天 (2-3小時)
截止日期: 30/9/2023

每間學校學生: 10位
        (9歲或以上)

P.28 



社區基層家庭關懷/支援

相關資源

服務資源套
學校社會工作服務

計 劃 計劃
日期

服務地區 費用 
學校
包班

形式
入校/

校本服務 

邁埔向前。童夢同行
(兒童發展基金) 校本

服務

-免費
小四至小六學生

中心為本/ 
可安排

9/2021
-

11/2024

「耆盼友里：
居家安老．共建認知障礙
友善社區計劃」
(社會投資共享基金)

-免費

1/2023
-

12/2025

中心
為本

實體

實體

可按個別
情況安排

其他：
大埔浸信會
公立學校

大埔區

幸福心房
(社區發展計劃/婦女
居民自務互助小組/
學童功課輔導服務班服務等)

(社區投資共享基金)

中心
為本

1/2022
-

12/2024

-免費

實體
大埔區或
北區
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以親子、學生及社區人士為

小隊單位，配對區內獨居、

兩老長者，每月上門探訪，

關懷其身心靈

主辦

社 區 計 劃
居家安老•共建認知障礙友善居家安老•共建認知障礙友善

以「社、校、醫、商、民」協作模式，透過「凝聚相助」、「社區參與」及「跨界別支援」

三個面向介入，轉化服務區域，成為能讓有需要、輕度認知功能障礙長者及其家庭能安居樂饋的社區。

簡介

計劃內容

以學校、社區組織等協作夥伴為
基礎，編織「一邨一校一組」的
支援網絡，以探訪及家居改善等
形式支援有需要的長者和其家庭。

計劃於「大埔富亨邨、大元邨 和 頌雅苑」推行

透過健康街站、展覽、工作坊及
模擬長者體驗的形式加強社區人士
對長者及其家庭需要的認識。

一. 二.

三. 四.

以不同的小組主題，提升他們在社區
相互支援的能力，建立其支援網絡。

「STEAM」、「3D 打印」、

「手工藝」、「書法」、

「健康操」

腦友坊
黃金20+

義 工 小 隊
黃金20+

(長者、照顧者)

互 助 小 組
配對探訪 及
家居改善服務
配對探訪 及
家居改善服務
配對探訪 及
家居改善服務

及

贊助

發揮小商戶、社區人士及協作
夥伴的優勢及強項，支援長者
及其家庭，共建居家安老友善
社區建立跨界別協助平台，發
揮不同持分者專長，共同回應
長者的需要。

義工基本概念

探訪技巧

溝通技巧

防走失有妙法

睡眠紊亂與失眠

初探認知障礙症

社交技巧

計劃由 2023年1月 至 2025年12月
一校一邨一組織配對探訪及家居改善服務 | 社區守護員 | 黃金20+互助小組 

腦友坊 | 公眾教育鄰舍支援工作 | 跨界別協作平台會議
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連結及凝聚區內長者
及 照顧者支援網絡

健康公眾教育 募集跨界別力量

編織社區互助網絡
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與馬鞍山靈糧小學協作會議

與富亨浸信會呂郭碧鳳幼稚園
及大埔浸信會幼稚園協作會議

與大埔循道衛理小學協作會議

二十周年感恩分享會
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幸福校園研討會



與打鼓嶺嶺英公立學校協作會議

家庭個案臨床督導小組聚會

與香海正覺蓮社佛教正慧小學協作會議 Lorem ipsum

與大埔舊墟公立學校協作會議

與動識童樂園協作探訪
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大埔浸信會公立學校

富亨浸信會呂郭碧鳳幼稚園

九龍城浸信會禧年(恩平)小學

大光德萃書院 (大埔)

漢師德萃學校 (旺角)

德萃小學 (大埔) 

神召會德萃書院(鑽石山)

佛教慈敬學校

佛教中華康山學校

佛教林炳炎學校

佛教黃焯菴小學

嶺南大學香港同學會小學

胡素貞博士紀念學校

香海正覺蓮社佛教正慧小學

保良局田家炳千禧小學

保良局莊啓程第二小學

仁愛堂田家炳小學

五旬節于良發小學

大埔舊墟公立學校

大埔循道衛理小學

大埔崇德黃建常紀念學校

打鼓嶺嶺英公立學校

馬鞍山靈糧小學

上水東莞學校

金錢村何東學校

東華三院群芳啟智學校

三水同鄉會禤景榮學校

香港培道小學

十八鄉鄉事委員會公益社小學

參與 幸福校園 
(大埔浸信會社會服務處提供學校服務)的學校名單

(排名不分先後)

服務資源套
學校社會工作服務
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sw@tpbcss.org www.tpbcss.org
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sw@tpbcss.org www.tpbcss.org
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