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晴空計劃工作紙 

「情緒小主人」工作紙(1) 

 

姓名：                 班別：         日期：        

 

試在這張臉上畫上你的表情，並與家人分享為什麼會有這樣的心情。 
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晴空計劃工作紙 

「情緒小主人」工作紙(2) 

 

姓名：                 班別：         日期：        

 

遇到了以下的事，你有甚麼心情呢？ 

請將心情畫在下圖中 

 

  

 

 

請將心情畫在下圖中 

 

 

 

 

 

請將心情畫在下圖中 
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請把你一件開心事，可以寫/畫圖在方格內。 
 

晴空計劃工作紙 

「情緒小主人」工作紙(3) 

 

姓名：                 班別：         日期：        

 

 

 

每個人都會經歷快樂的時刻，你用甚麼方式表達呢？ 
 


