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社會社會
服務

社會

近年社會開始推廣關注照顧者的情況。我們同工一直默默耕耘，積極回應區內SEN家庭照顧者的需要；於
這一年間，中心恆常推行的Mama Café照顧者互助小組，讓SEN照顧者們以同路人身份互相支持和交

流，這有助紓緩其照顧壓力，促進其身心靈健康。

情緒紓緩活動

品味花茶、咖啡、美
甲、小盆栽、和諧粉
彩體驗等。

幸福大使嘉許禮

表揚一直熱心照顧者義工服務的社區人
士，肯定他們的付出；部分本身也是照
顧者的身份，即使照顧家人，不辭勞
苦，也熱心服務社會上有需要人士，成
為助人者。

托兒
以兒童為對象的活動，讓照
顧者可於市集期間暫時放下
照顧者的身份，輕鬆享受 Me 
Time。

邀請不同地區團體及友好學校
擔任表演嘉賓和義工。

平衡工作坊

社區集體創作巨型畫作表達大家
對照顧者的關愛

社會人士擺賣與照顧者有關物品的市集

為照顧者打氣加油

2022 年 11 月 26 日幸福大使與當天主禮嘉賓合照

舉辦市集關注照顧者  宏揚耶穌愛
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來年，我們將進一步優化照顧者的服務，於「星SEN
相惜」照顧者全方位支援計劃中，部分資深照顧者將
會轉化成為同路人義工甚至導師的身份，與我們同工
繼續推動照顧者的支援服務。而於「耆盼友里居家安
老共建跨齡友善社區計劃」中，我們亦正積極招募有
志服務長者及其照顧者的社區人士成為義工。

照顧者一面進行情緒紓緩活動，一面互相分享彼此照顧故事與感受

招聚義工 實踐愛人如己

感謝上帝一直與我們同行，使我們在資源缺乏時，也
能得到不同人士雪中送炭，使我們的照顧者服務得以
繼續推行。願更多的弟兄姊妹加入我們的義工團，把
耶穌的愛傳遍社區。  

「耆盼友里」海報

「星SEN相惜」海報


